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Vazeni rodice, mili zaci,

radi bychom vas pozvali na zbrusu novou skolni akci s nazvem ,,Bézecka

vyzva s ucitelem*!

Tato vyzva je urCena pro vSechny zaky nasi skoly, bez ohledu na jejich
sportovni vykonnost. Chceme, aby si kazdy priSel uzit prijemné ranni
povzbuzeni a pohyb v kolektivu spoluzakud a uciteld.

Kdy a kde?
« Kazdy patekv 7:30.
« Srazna atletickém ovalu na naSem Skolnim hristi.
e Prvnivyzva startuje v patek 12. zari.

« Béhat budeme pravidelné az do prvniho snéhu nebo vyrazné
nepfiznivého pocasi. Aktualni informace vzdy najdete
na télocvikarské nasténce na hlavni chodbeé.

Proé¢ vubec béhat?

Ranni pohyb skvéle nastartuje télo i mysl na cely den. ZlepSuje kondici,
procCisti hlavu a doda pofadnou davku energie do vyucovani. Je to ten
nejlepsi a nejzdravéjsi ranni nakopavac!

Jak to organizacné funguje?

V patek rano mate moznost pfijit do Skoly jiz v 7:20 (pfedbézné na Cip),
abyste si stihli odlozit véci a prevléct se do sportovniho oblecCeni pfimo ve
Skole. Nebo muzZete pfijit na oval jiz rovnou ve sportovnim. V 7:30 zacneme
spole¢nym rozbéhanim a lehkym protazenim. Poté si kazdy bézi své kolo
(nebo vic) vlastnim tempem. Neni dllezité byt prvni, ale zacastnit se!

Co za to? Hlavné skvély pocit!

Tato vyzva je pfedevsim o radosti z pohybu a nééeho nového. Kazdy ji déla
sam pro sebe, pro ten bajecny pocit a benefity, které mu béh prinese. Presto
chceme ocenit ty nejvétsi nadSence:



« Cenu pravidelnosti ziska ten, kdo bude nejcastéji pateCnim
budickem.

o Cenuvykonnosti ziska ten, kdo za prvni pololeti nasbira nejvice
ubéhnutych kolecek.

« Cenu superhrdiny ziska ten, kdo prekona v poctu kolecek ucitele.
Nejsem zavodnik, mam prijit?

ANO! Pravé proto! Neni potfeba se nikde pfihlasovat ani se zavazovat k
pravidelnosti. Staci prosteé pfrijit, kdy se vam bude chtit. NasSim cilem je
prfijlemné a aktivné zacit den, ne z vas udélat maratonské bézce. Pritahnéte
kamarady — at uz sportovce, nebo nesportovce!

Doufame, zZe tato vyzva oslovi co nejvice z vas a Ze si patecni rana spolecné
zpfijemnime zdravym pohybem. TéSime se na vas!

S pozdravem a pranim krasného dne,

Jan Hloch



